
 

 

Modalités pédagogiques

Contenus et outils à visée pédagogique et philosophique permettant la vulgarisation scientifique

et le partage d’expériences.  Mises en situations et expérimentations. 

A l’issue de la formation, l’ensemble des documents vus en formation (supports de formation,

exercices etc…) seront mis à disposition des stagiaires.

 

Objectif principal  

Permettre l’accès à une vie intime, affective et sexuelle pour la

personne en situation de handicap accompagnée

Objectifs opérationnels 

Comprendre les concepts de VIAS, les droits et leurs enjeux

Définition de ce que l’on entend par vie intime, affective et

sexuelle

Les enjeux de cette thématique : réflexion et remise en

perspective d’un sujet sensible à évoquer et à traiter

Le cadre réglementaire en matière de vie intime, affective

et sexuelle en ESSMS relevant du champ du handicap 

Définir son rôle et ses responsabilités dans la démarche

d’accompagnement à la VIAS

Les défis en lien avec les particularités intellectuelles,

relationnelles, psychologiques ou motrices des personnes 

La recherche de la posture éthique 

Les enjeux de l’institutionnalisation et de la vie en

collectivité 

Le traitement du sujet auprès des familles et tutelles 

Mettre en œuvre des actions de prévention et

d’accompagnement à la VIAS auprès des personnes

accompagnées

La prévention des risques (grossesse non désirée, IST,

agressions, maltraitance...)

La construction d’un plan d’action, à échelle d’une

personne ou/et d’un groupe, favorisant l’accès à la VIAS

Durée : 24h00  - 4 jours

Public : Professionnel s du

secteur médico-social

Prérequis : Aucun  

Nombre de  participants :  10 à

14 pers.

Modalité : Présentielle 

Tarif  Intra : 6400  euros/session 

Tarif Mutualisé : 700 euros/pers

Tarif Inter : 1200 euros/pers
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Matériel nécessaire 

Papier, crayons et éventuellement smartphone capable de se connecter à une application de quiz en

ligne (une version papier peut vous être proposée dans le cas contraire).

 

Suivi, Evaluation &

individualisation

Quiz d’évaluation formative  au

cours de la formation et à

l’issue, mises en application au

travers d’un plan d’action

individualisé 

Quiz d’évaluation des

connaissances en fin de

formation. Remise d’une

attestation individuelle de

formation.

Accueil des personnes en

situation de handicap

 

Afin d’assurer l’accueil de

l’ensemble des stagiaires dans

de bonnes conditions, merci

d’informer l’intervenant de

toute situation de handicap

que pourrait rencontrer un des

stagiaires.

 

Connaissances visées

 

Définition des concepts de vie intime, affective et sexuelle

La réglementation concernant le droit des personnes

Les recommandations de bonnes pratiques notamment au sujet

de la santé sexuelle et la prévention des risques

 

Compétences visées

Identifier ses propres positionnements concernant la vie

intime, affective et sexuelle des personnes en situation de

handicap

Identifier les leviers et les points de vigilance de la personne

accompagnée au sujet de sa VIAS

Pour une personne accompagnée, au regard de ses

particularités propres ainsi qu’au regard du fonctionnement

institutionnel  en vie collective

Adopter une posture éthique favorable à l’accompagnement à

la VIAS

Mettre en place une action de prévention

A l’échelle d’une personne ou d’un groupe accompagné

Mettre en œuvre une action en faveur de l’accès à la vie intime,

affective et sexuelle 

Pour une personne en situation de handicap, au sein du

collectif
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Définition des concepts de Vie intime, affective et sexuelle

Repérage des positionnements individuels et institutionnels de

cette thématique

REPAS

Le cadre réglementaire en matière de vie intime, affective et

sexuelle en ESSMS relevant du champ du handicap 

0h30

2h

1h15

2h30

REPAS1h15

Chronogramme de la formation

Jour 1

Jour 2

Les défis de l’accès aux droits face aux particularités

intellectuelles, relationnelles, psychologiques ou motrices des

personnes en situation de handicap

1h30

Le traitement du sujet auprès des familles et tutelles1h

La recherche de la posture éthique1h30

2h00
Les enjeux de l’institutionnalisation et de la vie en collectivité

Consolidation des acquis et clôture de la journée0h30
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Conception d’actions de prévention

REPAS

Construction d’un plan d’action, à échelle d’une personne ou/et d’un

groupe, favorisant l’accès à la vie intime, affective et sexuelle

2h

1h15

2h

REPAS1h15

Chronogramme de la formation

Jour 3

Jour 4

Foire aux outils VIAS1h00

Clôture de la formation0h30

2h00
Retour d’expériences et analyse des pratiques professionnelles en

lien avec la VIAS

Approfondissement sur les notions clés autour de la VIAS1h
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Risques et VIAS : grossesse non désirée, IST,  négligences,

maltraitances et violences liées à la sexualité
1h

2 mois plus tard

1h00 Consolidation des contenus de la formation

Partage des initiatives de sa  structure vers l’accès à la VIAS1h30



Elle anime des formations

participatives depuis 19 ans,

a travaillé pendant 10 ans

dans le champs de la santé

sexuelle et a été cadre de

proximité pendant 9 ans

dans le champs du handicap.

Elle réalise également des

évaluations  ESSMS depuis 1

an.

Elle intervient depuis 9 ans

dans l’accompagnement des

troubles

neurodéveloppementaux :

accompagnement des enfants,

des parents, supervision et

formation d’équipes. 

Elle intervient depuis 11 ans

dans l’accompagnement des

troubles

neurodéveloppementaux :

accompagnement des enfants,

des parents, supervision et

formation d’équipes.

Qui sommes-nous ? 

Le Labo des Herbes Folles est un générateur d'inclusion et a la volonté de contribuer

à un monde nouveau où chacun ait enfin la place qu'il souhaite. Ambulant, créatif et

humaniste, il propose - à toute personne concernée par les questions de handicap -

des formations, du conseil, des ateliers, de la diffusion de contenus et d'outils à

visée pédagogique et philosophique. Il s'appuie sur la vulgarisation scientifique et le

partage d'expériences éducatives. La Labo a l'ambition d'avoir un impact fonctionnel

sur les réalités singulières des participants et participantes. 

Ses objectifs : promouvoir une société inclusive, faire connaître et reconnaître la

neurodiversité, lutter contre les représentations liées au handicap dans une intention

de promotion de la diversité humaine. 
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✆ 07 66 73 56 73  ✉ lelabodesherbesfolles@outlook.com

D’autres questions ? Contactez-nous 
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