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Je suis Sarah, psychologue, formatrice et auteure.

 

Moi je suis Carine, formatrice et consultante .

 

Et moi je suis Lise, psychologue et formatrice.

 

Toutes les trois, nous avons une histoire commune. En 2023, nous avons créé une boîte de

formation et de conseil sur les questions de handicap et d’inclusion. Nous l’avons appelée "Le

Labo des Herbes Folles". Si notre Histoire t’intéresse, elle figure sur le site de notre boîte. 

 

En complément de cette activité, nous voulions diffuser du contenu, des idées, des réflexions, au

sujet des questions de handicap et d’inclusion. The Place to Be est né. 

 

"The place to be" , c'est l'endroit, la place à laquelle il faudrait être. La place à laquelle nous

voulons être mais aussi la place que l'on accepte de nous donner. 

 

Trouver sa place ; une quête, une épopée et parfois même une odyssée. Pour les personnes

rencontrant des situations de handicap, c'est une thématique incontournable. Tantôt absentes

de l'espace public, tantôt représentées sous des aspects tout aussi interrogeants les uns que les

autres, il n'y qu'à se pencher quelques minutes sur le sujet pour se rendre compte que la question

nous titille. Elle nous met mal à l'aise, vient gratter à des endroits sensibles et nous met dans

l'inconfort. 

  Face à cela, nous avons deux bonnes nouvelles. La première, c'est que du chemin a été

parcouru. La deuxième, c'est que nous avons les moyens d'en parcourir encore.

 Alors, si l'aventure vous en dit... 

 

Ici, c'est The Place to Be. 



Dans ce podcast vous n’entendrez pas que nos voix, mais vous entendrez aussi celles d’invités,

personnes vivant des situations de handicap, familles, professionnels engagés dans la

thématique ou les trois à la fois ! 

 

Sur The Place To Be vous trouverez 4 types de épisodes :  

 

Les épisodes « Rencontre » : des interviews menées par Sarah, des rencontres, des histoires, des

inspirations, des réflexions. 

 

Les épisodes « Sciences et Fiction » :  des chroniques proposées par Lise qui évoquent la place du

handicap d’un point de vue scientifique et  des chroniques proposées par Carine qui évoquent la

place du handicap à travers la fiction. 

 

Les épisodes « Kids » : qui parlent à nos plus jeunes à travers des histoires évoquant les notions de

handicap et de diversité et qui tentent de répondre à certaines de leurs questions. 

 

Et enfin, les épisodes « Papote », durant lesquels nous aborderons ou débattrons de thèmes

choisis par nos soins ou soumis par nos auditeurs et auditrices. 

 

Si vous écoutez notre podcast, que vous avez l’envie de nous écrire, de laisser un commentaire ou

de nous soutenir en y laissant 5 petites étoiles, nous serons ravies de vous lire ! 
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